
 

 



Учебный план универсального профиля СОО 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план МБОУ СОШ № 4 п.г.т. Сосьва разработан в соответствии 

с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество 

часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей 

нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

 Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

МБОУ СОШ № 4 п.г.т. Сосьва (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС СОО и ФОП СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

 Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам.  

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 

и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: информатика и 

обществознание. 

 Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» 

в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного 

и гуманитарного профилей. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

 Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ СОШ № 4 

п.г.т. Сосьва использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные. 



 Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне среднего общего образования составляет 34 недели. 

 В МБОУ СОШ № 4 п.г.т. Сосьва установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в  10–11-х классах – не более семи 

уроков. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

 в 10-х классах – 34 часа в неделю; 

 11-х классах – 34 часа в неделю. 

 Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2312 часов. 

 С целью подготовки к государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего общего образования в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены учебные курсы «Практикум по русскому языку» - 

изучается в 10 классе 2 раза в неделю, в 11 классе — 1 раз в неделю,  “Практикум по 

математике»,  изучается в 10-11 классах по 1 часу в неделю. 

 Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 «Россия — мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 «Участие в классных и общешкольных мероприятиях по плану» – отводится по 1 часу 

в неделю в 10-11-х классах; 

 «Мероприятия, направленные на обучение личной безопасности в обществе» –

 отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

 «Классные часы по общешкольному плану воспитательной работы»– отводится по 1 

часу в неделю в 10-11-х классах; 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МБОУ СОШ № 4 п.г.т. Сосьва. 

 На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

 Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 



оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

 Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 

в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

 Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 4 п.г.т. Сосьва. 

 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
10-11-е Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ 

Литература 10-11-е Сочинение 

Иностранный язык (английский) 10-11-е Итоговая контрольная работа 

Алгебра и начала анализа 10-11-е Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ/ Итоговая контрольная работа 
Геометрия 10-11-е 

Вероятность и статистика 10-11-е 

Информатика 10-11-е Итоговая контрольная работа 

История 5–9-е Тест в формате ЕГЭ 

Обществознание 9-е Тест в формате ЕГЭ 

География 10-11-е Итоговая контрольная работа 

Физика 10-11-е Итоговая контрольная работа 

Химия 10-11-е Итоговая контрольная работа 

Биология 10-11-е Итоговая контрольная работа 

Физическая культура 10-11-е Тест,  сдача нормативов 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

10-11-е Итоговый тест 

Практикум по русскому языку 10-11-е Практическая работа 

Практикум по математике 10-11-е Практическая работа 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Учебный план среднего общего образования 

Предметные области 

 

Учебные предметы, курсы, 

модули/ классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

X XI 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6 

Математика и информатика 

 

Алгебра 2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 4 5 

4Общественно-научные 

предметы 

 

История 2 2 4 

Обществознание 4 4 8 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

 Индивидуальный проект 1 - 1 

Итого: 30 32 62 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по русскому языку 2 1 3 

Практикум по математике 1 1 2 

По выбору 1 - 1 

Итого: 4 2 6 

Всего: 34 34 68 

Учебные недели 34 34  

Всего часов 1 156 1 156 2 312 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

34 34 68 

Общий объем учебной нагрузки составляет 2 312 часов за 2 учебных года при 5-

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).  

 

 

 



Внеурочная деятельность 

Направление Курсы/классы Количество часов в 

неделю 

Всего 

X XI 

ВД по выбору обучающихся, 

по учебным предметам 

образовательной программы 

«Россия - мои горизонты» 1 1 2 

«Разговоры о важном» 1 1 2 

Предпрофильные курсы 1 1 2 

Мероприятия направленные на 

обучение по личной 

безопасности в обществе 

1 1 2 

Классные часы по 

общешкольному плану 

воспитательной работы 

1 1 2 

Деятельность ученических 

сообществ, объединений по 

интересам, клубов 

Школьный спортивный клуб 

(по направлениям) 

3 3 

ВПО «Патриот» 4 4 

Школьный туристический клуб 2 2 

Движение первых 1 1 

Участие в классных и 

общешкольных мероприятиях 

по плану 

1 1 2 

Разновозрастная организация 

«Мы» 

1 1 

Медиацентр 1 1 

Волонтерская деятельность 1 1 

Итого: 10 10 20 

Общий объем учебной нагрузки по образовательной программе составляет 2 992 

часа за 2 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году): 

- обязательная часть – 2 108 часа (70%) 

- формируемая часть – 884 часа (30%). 

 


