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Пояснительная записка. 

Расписание уроков составлено на основе учебного плана образовательного учреждения на 2023-2024 уч.год., в 

соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 « Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и  обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» , и постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил  и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» с учетом баллов ежедневной и 

недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых возможностей школы. Также учитывались сведения о 

распределении учебной нагрузки учителей. Расписание уроков составлено с учетом недельной умственной 

работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов . 

При составлении расписания учитывалось следующее: 

- пятидневная учебная неделя для 1-11 классов 

- занятость спортивного зала 

- занятость компьютерного класса 

- наличие учебных кабинетов и закрепление их за определенным классом и учителем 

- расписание звонков 

- график работы учителей – совместителей 

Учебно-воспитательный процесс в школе проходит в одну смену. Анализ расписания уроков произведен по всем 

классам школы (1-11). В оценке расписания исходили из сложности предметов по шкале трудности, разработанной 

Институтом возрастной физиологии Российской академии образования и представленной в «Рекомендациях по 

составлению расписания уроков». 

 



 1 класс  2 класс  3 класс  4 класс  
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1. Литературное чтение 

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Физическая культура    

5 

8 

7 

1 

 

21 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3. Математика 

4. Музыка 

5 

7 

8 

3 

 

23 

1. Математика 

2. Русский язык 

3. Физическая культура  

4. Литературное чтение 

 

8 

7 

1 

5 

 

21 

1.Литературное чтение 

2.Русский язык 

3.Математика 

4.Изобразительное 

искусство 

5 

7 

8 

3 

 

23 

В
то

р
н

и
к
  

1. Литературное чтение 

2. Математика  

3. Русский язык 

4. Окружающий мир 

 

5 

8 

7 

6 

 

26 

1 Литературное чтение 

2. Математика  

3. Английский язык 

4. Русский язык 

5. Физическая культура 

5 

8 

7 

7 

1 

28 

1. Литературное чтение 

2.  Математика 

3. Русский язык 

4.  Окружающий мир  

5.  Технология 

5 

8 

7 

6 

2 

28 

1. Английский язык 

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Физическая культура  

5. Окружающий мир 

  

 

7 

8 

7 

1 

6 

29 

С
р
ед

а 
 

1. Литературное чтение  

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Физическая культура 

5. Музыка  

5 

8 

7 

1 

3 

24 

1. Окружающий мир 

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Литературное чтение 

5. Физическая культура 

6 

8 

7 

5 

1 

27 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Английский язык 

4. Литературное чтение 

5. Музыка   

 

7 

8 

7 

5 

3 

30 

1. Русский язык 

2. Математика 

3. Физическая культура  

4. Окружающий мир 

5. Литературное чтение 

 

7 

8 

1 

6 

5 

29 

Ч
ет

в
ер

г 
 

1. Литературное чтение 

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Физическая культура 

5 

8 

7 

1 

 

21 

1. Литературное чтение 

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Изобразительное 

искусство  

5. Технология  

 

5 

8 

7 

3 

2 

25 

1. Литературное чтение 

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Изобразительное 

искусство 

5. Физическая культура  

 

5 

8 

7 

3 

1 

24 

1. Литературное чтение 

2. Русский язык 

3. Английский язык 

4. Технология  

5. Музыка  

5 

7 

7 

2 

3 

22 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1. Окружающий мир 

2. Русский язык 

3. Технология 

4. Изобразительное 

искусство 

6 

7 

2 

3 

 

18 

1. Окружающий мир 

2. Русский язык 

3. Английский язык 

4. Физическая культура 

6 

7 

7 

1 

 

21 

1. Русский язык 

2. Английский язык 

3. Физическая культура 

4.  Окружающий мир 

 

7 

7 

1 

6 

 

21 

1. Математика 

2. Физическая культура  

3. Русский язык 

4. ОДНКР 

 

8 

1 

7 

4 

 

20 

 



5-9 классы 

  5 класс  6  класс  7  класс  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 Литература  4 Литература 6 География 6 

2 Математика  10 Русский язык 12 Русский язык 11 

3 Русский язык 8 Математика 13 Алгебра  10 

4 История 5 Английский язык 11 Физика  8 

5 Технология 4 ИЗО 3 Физическая культура  2 

6 Технология  4 Физическая культура 4 Литература 4 

  35  49  41 

В
то

р
н

и
к
  

1.  Русский язык 8 География 7 Биология  7 

2. Математика 10 Математика 13 Русский язык 11 

3. Биология 10 Русский язык 12 Алгебра  10 

4. Английский язык 9 Русский язык 12 Английский язык 10 

5. Информатика  4 Информатика  11 Технология  2 

6. Физическая культура 3 ОДНКР 3 Технология  2 

7.     Информатика  4 

   44  58  46 

С
р
ед

а 
 

1. Русский язык 8 Литература 6 История  6 

2.  Математика  10 Английский язык 11 Введение в химию 13 

3.  Английский язык 9 Математика 13 Русский язык 11 

4.  География 7 Русский язык 12 Алгебра 10 

5.  Физическая культура 3 Обществознание  9 Английский язык 10 

6.  Литература 4 Физическая культура 4 Изобразительное искусство  1 

7.    Музыка 1 Физическая культура 2 

   41  57  53 

Ч
ет

в
ер

г 
 

1. Русский язык 8 Биология 8 Литература 4 

2. Математика  10 Английский язык 11 Русский язык 11 

3. История  5 Математика 13 Геометрия  12 

4. Литература 4 Русский язык 12 Физика  8 

5. Физическая культура  3 История  8 Обществознание  9 

6. ОДНКР 3 Физическая культура 4 География  6 

7.  

 

33  56  50 



П
я
тн

и
ц

а 
 

1. Английский язык 9 Литература 6 История 6 

2. Математика 10 Математика 13 Геометрия 12 

3. Русский язык 8 Русский язык 12 Английский язык 10 

4. ИЗО 3 История 8 Финансовая грамотность 9 

5. Музыка  2 Технология 3 Музыка  1 

6   Технология 3 Физическая культура 2 

  32  45  40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  8 а класс  8 б класс  9 а класс  9б класс  
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 Биология 7 Английский язык  8 ОБЖ 3 Литература  7 

2 Английский язык 8 Биология 7 Обществознание  5 Алгебра  7 

3 Алгебра 9 Физика  9 Физика 13 Английский язык 9 

4 Физика 9 Алгебра 9 Английский язык  9 Физика 13 

5 Физическая культура 2 Литература  4 Алгебра 7 Биология 7 

6 Литература 4 Музыка 1 Биология 7 Физическая культура 2 

  39  38  44  45 

В
то

р
н

и
к
  

1.  История 8 Физика 9 Алгебра 7 Физическая культура  2 

2 Химия 10 Алгебра  9 Физика  13 Информатика 7 

3 Физика 9 Химия 10 Химия 12 Физика  13 

4 Алгебра 9 Русский язык  7 Информатика 7 Химия  12 

5 Русский язык 7 История 8 Русский язык 6 Алгебра  7 

6 География 6 Информатика 7 Литература 7 Русский язык 6 

7 Физическая культура 2 Технология  1 Физическая культура  2 Литература  7 

   51  51  54  54 

С
р
ед

а 
 

1 Обществознание 5 География 6 Финансовая грамотность 5 Алгебра 7 

2 Алгебра 9 Физика  9 Физика  13 История  10 

3 Физика 9 Алгебра 9 История  10 Английский язык 9 

4 Биология 7 Русский язык  7 Английский язык 9 Физика  13 

5 Русский язык 7 Английский язык 8 Алгебра 7 География 5 

6 География 6 Обществознание  5 Биология  7 Биология  7 

7 Литература 4 Физическая культура 2 География 5 Финансовая грамотность 5 

   47  46  56  56 

Ч
ет

в
ер

г 
 

1 Английский язык 8 Биология  7 Русский язык 6 Физическая культура  2 

2 Геометрия 10 Химия  10 История  10 Литература 7 

3 Химия 10 Геометрия 10 Химия  12 Химия  12 

4 Русский язык 7 География  6 Геометрия 8 История  10 

5 Информатика 7 Русский язык 7 Литература 7 Геометрия 8 

6 Технология 1 Физическая культура 2 География 5 Русский язык 6 

7 Музыка 1 Литература 4 Физическая культура  2 География 5 

   44  46  50  

 

50 



П
я
тн

и
ц

а 
 

1 История 8 Английский язык 8 Русский язык 6 ОБЖ 3 

2 Геометрия 10 История  8 Английский язык 9 Русский язык 6 

3 Финансовая грамотность 5 Геометрия 10 История 10 Английский язык 9 

4 Английский язык 8 Финансовая грамотность 5 Геометрия 8 История 10 

5 Физическая культура 2 ОБЖ  3 Биология 7 Геометрия 8 

6 ОБЖ 3 Физическая культура 2 Литература 7 Биология41 7 

7     Физическая культура 2 Обществознание  5 

  36  36  49  48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10-11 классы 

  10 класс  11 класс  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 Обществознание 5 География 3 

2 Русский язык 9 Математика 10 

3 Алгебра 10 Русский язык 9 

4 Английский язык 8 Английский язык 8 

5 История 5 Биология 7 

6 Физическая культура 1 ОБЖ 2 

7 Физическая культура 1   

  39  39 

В
то

р
н

и
к
  

1.  Литература 8 Биология  7 

2.  Алгебра 10 Русский язык 9 

3.  Физика 12 Математика 10 

4.  Английский язык 8 Литература 8 

5.  Биология 7 История 5 

6.  Обществознание 5 Обществознание 5 

7.  ОБЖ 2   

   52  44 

С
р
ед

а 
 

1.  История 5 Родной язык 9 

2.  Геометрия 11 Химия 11 

3.  Химия 11 Математика 10 

4.  Русский язык 9 Английский язык 8 

5.  Литература 8 Литература 8 

6.  Информатика 6 Физическая культура 1 

7. Обществознание 5   

   55  47 

Ч
ет

в
ер

г 
 

1.  Обществознание 5 Английский язык 8 

2.  Физика 12 Математика 10 

3.  Геометрия 11 Русский язык 9 

4.  Литература 8 Практикум по математике 10 

5.  Английский язык 8 Обществознание 5 

6.  История  5 Физическая культура 1 



   49  43 

П
я
тн

и
ц

а 
 

1.  История 5 Информатика  6 

2.  КИМ по русскому языку 9 Практикум по математике 10 

3.  КИМ по математике 10 КИМ по русскому языку 9 

4.  Вероятность и статистика 10 Литература 8 

5.  Физическая культура 1 История 5 

6.  География 3 Физическая культура 1 

  38  39 
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П О Н Е Д Е Л Ь Н И К  В Т О Р Н И К С Р Е Д А Ч Е Т В Е Р Г П Я Т Н И Ц А

5 - 9 КЛАССЫ

5 класс

6 класс

7 класс

8а класс

8б класс

9а класс

9б класс


