
Регулярно мой руки с мы-
лом. Желательно с антибак-
териальным. Такое мыло 
защищает в течение не-
скольких часов после смыва-
ния. Оно не  только очищает 
руки, но и не дает бактериям 
размножаться.

Обязательно мой овощи 
и фрукты перед тем, как их 
съесть. И те, что в кожуре – на-
пример, бананы или мандари-
ны  – тоже! Даже если ты толь-
ко что сорвал фрукт с дерева 
или овощ с грядки.

Если ты пьёшь напиток 
из банки, сначала протри её 
влажной салфеткой или спо-
лосни под краном.

Не облизывай пальцы 
и  не  трогай лицо грязными 
руками, чтобы бактерии не по-
пали в твой организм.

Когда ты находишься в ком-
пании, не пей воду или дру-
гие напитки из общей бу-
тылки. У тебя должна быть 
отдельная бутылка. Или 
просто используйте с друзья-
ми одноразовые стаканчики.

Не глотай воду, когда пла-
ваешь в реке, пруду, в море 
и даже в бассейне.

В дороге протирай руки 
антибактериальными сал-
фетками или обрабатывай 
санитайзером.

ОстОрОжнО, 
бактерии!

Детский санпрОсвет 

Вокруг нас – миллионы невидимых бактерий. 
В том числе те, которые могут вызвать болезнь. 

Но они не страшны, если соблюдать простые правила!

76


