
 



Цель: создание условий для массовых занятий физической культурой и 

спортом и вовлечение наибольшего количества обучающихся в 

систематический процесс физического и спортивного совершенствования 

Задачи: 

1. реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

физкультурно-спортивной направленности; 

2. вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям; 

4. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, 

региональных и всероссийских соревнованиях; 

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

6. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне»; 

7. развитие волонтерского движения, содействие формированию у учащихся 

социально-позитивных потребностей и установок на здоровый образ жизни. 

№

п/

п 

Мероприятие Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Участники Ответственный 

1. Соревнования 

«Лыжня России» 

 

Январь 

Аэродром  

п. Сосьва 

Учащиеся 

1-10 

классы 

Учителя 

физкультуры 

2. Смотр строя и 

солдатской песни 

Февраль Спортзал 

школы 

Учащиеся 

1-10 

классы 

Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 

1-10 классов 

Руководитель 

ВПО  

3. Сревнования по 

волейболу, 

пионерболу, 

посвященные Дню 

защитника Отечества 

Февраль Спортзал 

школы 

Учащиеся 

1-10 

классы 

Учителя 

физкультуры 

4. Декада военно-

патриотического 

воспитания 

Февраль МБОУ СОШ 

№ 4 п.г.т. 

Сосьва 

Учащиеся 

1-10 

классы 

Учителя 

физкультуры 

Педагог-

организатор 

ОБЖ 

Руководитель 

ВПО 

5. Военно-спортивная 

игра «Зарница» 

Февраль Территория 

МБОУ СОШ 

№ 4 п.г.т. 

Сосьва 

Учащиеся 

1-10 

классы 

Учителя 

физкультуры 

Педагог-

организатор 

ОБЖ 

Руководитель 

ВПО 

6. Соревнования Февраль Спортзал Учащиеся Учителя 



 «А ну-ка, мальчики» 

 

школы 1-10 

классы 
физкультуры 

7. Военно-спортивная 

игра «Зарничка» для 

младших школьников 

Март МБОУ СОШ 

№ 4 п.г.т. 

Сосьва 

Учащиеся 

1-10 

классы 

Учителя 

физкультуры 

Педагог-

организатор 

ОБЖ 

Руководитель 

ВПО 

8. Военно-историческая 

игра «Истоки» 

Апрель МБОУ СОШ 

№ 4 п.г.т. 

Сосьва 

Воспитанн

ики ВПО 

«Патриот» 

Учителя 

физкультуры 

Педагог-

организатор 

ОБЖ 

Руководитель 

ВПО 
9. Соревнования 

«Туристическая 

тропинка» 

Май Территория  

МБОУ СОШ 

№4 п.г.т. 

Сосьва 

Учащиеся 
5-6 классы 

Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 

 5-6 классов 
10.        День здоровья 

 

Май Стадион 

РКСК  

п. Сосьва 

 Учителя 

физкультуры 

Классные 

руководители 

1-10 классов 

 
11. Легкоатлетическая 

эстафета, 

посвященная 

празднованию  

Победы в Великой 

Отечественной войне 

1941-1945 г.г. 

 

Май Стадион 

РКСК  

п. Сосьва 

 Учителя 

физкультуры 

 

12. Спортивные 

соревнования а 

рамках летней 

оздоровительной 

площадки 

Июнь Филиал 

МБОУ СОШ 

№ 4 п.г.т. 

Сосьва 

 Учителя 

физкультуры 

Начальник ЛОУ 

 

 


