«Y TBEp)KIa0»
Hupexrop MBOY COII Ne 4 m.r.t. CocbBa

M.A. Mepkymuna
« » 2022 ron

IIJIAH
padoThI APy KMHBI WHBIX NOKAPHBIX «[IpomeTeit»
MBOY COII Ne 4 n.r.T. CocbBa
2022-2023 rox

I_[e.m,: Pa3BUTUC HHTCPCCAa U HpI/I06III€HI/I€ 06yqa1011114xcsl K HM3Y4YCHHIO M IIPOIMaraHJc IIpaBHJI HO)KEIpHOﬁ 6630H3CHOCTI/I;
nmonyjsipusanyvsga IPOTUBOIIOKAPHBIX 3H3HHI>1, HpO(l)GCCI/II/I IMOKApHOIro;, HM3Yy4YCHHUC IIPHUCMOB OKa3aHUA HGpBOﬁ ITOMOIIIH
MMOCTpaAaBIINM Ha I10XKape.

3agaun:

e IlpoBenenne NpOTUBOINOKAPHOMN MTpONaraHIbl;
e (OcCylIeCTBICHUE OATOTOBKH B CIy4yae BO3HUKHOBEHHUS M0KAPa;
e Tlognepxanue He0OX0AUMOM MPOGECCHOHAIBHONW U CIIOPTUBHOM TOTOBHOCTH WICHOB JAPYKUHBI IOHBIX TTOKAPHBIX;

e MeToandeckoe o0ecTrieueHre U MPAKTUICCKOE COMPOBOKIACHHE NEATSIIEHOCTH TEIarOroB U 00YYarOIINXCsI 110 TpOoTIaraHie
MOKapHOU 0€30MacHOCTH.

PykoBonurens JHOIT «ITpomeTeity:
PrrukoBa Mpuna CtaHuciaBOBHa,

YUUTETb
cor.ten.: 8904-986-93-30



Ne Hara
n/n Meponpusitus nposese IIporpamma npoBeneHust Mecto OTBeTCTBEHHBIE Ormerxa o
st NpoBe/iecHue BBINIOJIHEHU U
CEHTSABPH
Opzanu3zayuonnan 0eamenbHocmy
Opranu3anuoHHOe 3aceaHue 2 1. Amamuz pabotrel 3a mpomemmuid rox, | MBOY COII | PykoBomutens JIHOIT
JIOIL. Tema: «JlpyxuHa IOHBIX | CEHTSOps | MOoJABEJACHWE WTOTrOB. l[lmanmpoBaHme pabOTHI Ha Ne 4 nr.t. «I[Ipomerein» PerakoBa
noxapusix. Llenu u 3agaumny HOBBIN y4eOHBIN ToA. Pacmpenenenue mopydeHUiA. CocbBa n.c.
1. OrmpezienieHe OCHOBHBIX HANpPaBJICHUN pPaOOTHI.
Odopmnenue yronka JJHOIL.
2. BBoanoe tectupoBanue wieHoB JIOI1 Ha 3HaHue
MIpaBUJI IPOTUBOMNOXKAPHON 0€3011aCHOCTH.
Yyactmue B mecsunmke 10 | ¢ 1 mo 30 | 1. PacnpocTpanenue mamstok, muctoBok u apyrov | MBOY COUI | Pykooaurtens J{FOI1
MO0’KapHOU 6€301acCHOCTH CEHTSIOps | HarjasAHO-U300pa3UTEIbHON MIPOLYKLIIUHU Ne 4 nr.t. «IIpomerein» PprukoBa
MIPOTUBOTIOKAPHON TEMATUKHU CPEIH HACEIICHUS CocbBa N.C., 3amecturens
2. OdopmiieHHE TEMATHIECKUX CTCHTa3eT nupekropa no BBP
5 (1-11 xumaccern) Yepasikona E.A.
' 3. IlpoBenenne  TPEHUPOBOUYHBIX  IBAKyaIlui Knaccubie
cocCTaBa IIKOJIbI 110 BBOAHOM «Iloxkapy. PYKOBOJMTETHN
4. Urpa «lloxapHbIM MOXEIIb Thl HE OBITh, HO
MpaBUJia MPOTHUBOIOKAPHOW O€30MacHOCTH 3HATh
00s13au?» (1-4 Kmaccel)
PazpaboTtka nukia 6ecen wienoB | ¢ 1 mo 9 | Onpenenenne  kmoueBbix  Tem  Oecen  aua | MBOY COII | PykoBoaurens JIFOIT
JIOIT nmns obyuaromuxcst 1-11 | ceHTsA0pst | 0Oydaronuxcs No 4 m.r.T. «IIpomereii» PerakoBa
5. KJIACCOB MPOTUBOIOKAPHOM Pa3paboTka TecTUpoBaHHMS Ha 3HAHUE  IMPABUI CocbBa n.Cc.
0€30MacHOCTH. IPOTUBOTIOXKAPHON 0e30MacHOCTH  00yyarouuXxcs
1-4 knaccos.
Unghopmayuonnan oeamenvnocmo
Oo6nosnenue yroika J[FOIT c2mo9 | 1. IlpaBuna sBakyauuu u3 3aaHug mkoiasl npu | MBOY COLI | PykoBoautens J(FOIT
6 CEHTAOPS noxape. Ne 4 m.r.T. «ITpomereii» PrrukoBa
' 2. CBojKa 0 IMPOUCIIECTBUSX. CocbBa H.C.
3. [Inan paboter AFOIT Ha ceHTIOPD.
Odopmnenue Tematuyeckux | ¢ 5mo 9 | Odopminenue makatoB s mnpenactasienuss Ha | MBOY COII | Pyxoomutens J{HOIT
CTEHra3eT CEHTS0psl | OOLICIIKOJIBHOM poJHUTeIbckoM coOpanuu (1-11 Ne 4 m.r.t. «IIpomereit» PprukoBa
7 KJIacChl). CocbBa n.C., 3aMECTUTEND
' «[loxxapubiif  —  repoudeckas  mpodeccus», qupekropa no BBP
«beperute xmmmme oT noxapa», «CnaceHue Yepasakosa E.A.,
JI0AEH Ha Io)kapax M camocnaceHuey, «lIpudnHbl yuurenb 130




BO3HMKHOBEHHUs mHoOXkapa», «OroHp Apyr u Bpar
yenoBeka», «UTo HYXHO JAenaTh IpU IOKapey,
«Posb ApYyKUH IOHBIX HOXKAPHBIX»

CopnepxaHue Urpbl:

Axmus  «Cobmromaiite  mpaBuiia 15 PacnipocTpanenue namMsaTox, JMCTOBOK U IPYroi MBOY COLI | PykoBogurens JIOIT
8. MOKapHOU 6e30MacHOCTH CEHTSOps | HATJISAHO-U300pA3UTENBHON IPOTYKIIMH Ne 4 nm.r.t. «IIpomerein» PerukoBa
IPOTUBONOXKAPHON TEMATUKH CPE/IU HACEJICHUs CocbBa N.C.
IIpogpunakmuueckan deamenbHocmp
VYyacrue B yueOHO- 14-15 | Okazanue momomu B comnpoBoxaeHuu u3 3aanusg | MBOY COI | Pykoogurens JIOIT
TPEHUPOBOYHOM 3BaKyallUH U3 CEHTSIOps | IIKOJIBI 00yJarommxcst 1-4 kiaccoB No 4 m.r.T. «IIpomerein» PrriukoBa
9. 3/1aHUS IKOJIBI 110 BBOJIHOM CocbBa n.C.
«IToxap»
Panno-munytku 0 Mepax 23 OO6bsBnenue npu mnomoiu royocoycunutTenbHbix | MBOY COII | PykoBogutens JIFOII
10 poQUIaKTUKE HECYACTHBIX | CEHTAOps | yCTPONCTB JOHOCATCS CBEJIEHUS OO0 OINacHOCTU Ne 4 n.r.t. «IIpomerein» Perakosa
" | cmyyaeB Ha BOJIHBIX 0OBEKTaX HAXOXJEHUSI HAa TMPUPOJHBIX BOJOEMAX B OCEHHEE- CochbBa n.Cc., KJIACCHBIE
3UMHUMN NIEPHOI. PYKOBOJMTEIHN
IIponazanoucmckan desamenbHocmb
Utenue u pa3zdoop Xya. C12mo | O6ywarommecss 1-4 kmaccoB 3Hakomsatcs ¢ | MBOY COULI | Pykoomutens JIHOIT
nutepatypsl: C.Mapirak 16 JAHHBIMU IIPOU3BEICHUSAMU U UX aHATU3ZUPYIOT Ne 4 m.r.T. «I[Ipomerein» PerakoBa
11 «Paccka3 0 HeM3BECTHOM Tepoe» | CEHTAOPS CocnBa n.c., YUUTEIIS
" | JI.LH.Toncroii «IToxapy, pPYCCKOTO  si3bIKa H
«IToxxapubie codakm» u ap. (1-4 JTUTEPaTypPHI
KJIL.)
BricTymnenne HIOIT | c19mo | 1. B mocrymuoii ¢opme pacckazats odyqaromumes | MbOY COII | PykoBoaurens JIHOIT
«IIpomeTteit» Ha TeMy 23 0 TMpaBUJIaX MOXKapHOW 0€30MMaCHOCTH U MOBEJICHUHN Ne 4 m.r.1. «ITpomerein» PrriukoBa
«Cobmomaiite MpaBujia | CEHTSOPs | MpH MmoXkape. CocbBa n.Cc.
MOKapHOM OE30MaCHOCTH: 2. PacckazaTtp  poauTeNsiM O  NPUYMHAX
12. | - mepen oOywaromumucs 1-11 BO3HUKHOBEHHSI ITOXKapa 10 BUHE JIETEH.
KJIaCCOB;
- BBICTYILICHUE Ha
OOLIEMIKOTFHOM  POJUTEIHCKOM
cobpanuu
V[ocyzosasn deamenvnocmo
Hrpa «IloxapHbIM MOXEIIb ThI 27 ey urpsr: MBOY COII | PykoBogurens JIOII
He OBbITh, HO TMpaBUIIa CEHTSAOps | - 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU MTPUYMHAMU T0KAPOB; Ne 4 nirr. «IIpomereit» PorukoBa
13. | npoTuBOMOXKApPHOM -IIPUBUTHE HABBIKOB OCTOPO’KHOTO OOpaIIeHUs C CoceBa n.C., YUUTEINA
0€30MaCHOCTH 3HATh 00s13aH?» OTHEM M JIEHCTBUSAM IIPU BOZHUKHOBEHUS IIOKapa. GU3KYIBTYpBI




B wurpe npunHuMmaror ydactue KoMaHasl 1o 10
yenoBek. CoOpeBHOBaHHME BKJIOYaeT B ceda S
JTaroB.

1 sran. M3 npeyiokKEeHHBIX H300paKE€HUN HYXHO
OBICTPO M MPABUIBHO YKOMILJICKTOBATH IOKAPHBIH
IINT.

2 sran. Cnacenue. [Ipoiins 3tambl, Hy)KHO CIIacTH
UTPYLIKY U3 33JIbIMJIEHHOTO [TOMEILEHUSI.

3 sran. «[loTymu oroHms». YYacTHHK CaauTCS Ha
CTyl W HaMaTbhlBaeT BEpEBOUKY, 3a KOTOPYIO
MpHUBS3aHa  MalllMHKa CO  CTAKaHOM  BOJpbI.
BreiurpeiBaeT TOT KTO ObICTpEe JOCTABUT MAIIUHKY
U y KOTO OyJeT O0JIbIIe BOIbI.

4 sran. «3aAbIMICHHOE MOMEIICHUE». YYaCTHUK C
3aBsI3aHHBIMU TJIa3aMU IPOXOJUT O JTAOUPHUHTY U3
CTYIb€B M HAXOJUT BBIXOJ M3 «3aJbIMIEHHOTO
MTOMEILEHUS».

5 aran. «OrHeTYIUTeNby. YYaCTHUK MATOTO ATarna
W3 jJeTanei cooupaer n300pakeHne OTHETYIIIUTES.
[Tocne 3aBepIICHUS scTadeTsl KOMaH bl
CTaHOBSTCS B KPYT M IPOBOJAUTCS BUKTOPHUHA

OKTABPb

Opzanuzayuonnas 0eamenbHoCmb

3acemanue J[FOII. 3 1. O6 opranuszanuu nmouckoBoi padotsr JIOIT MBOY COII | PykoBomutens JIFOII
Tema «OCHOBBI TOXXKapHOU | OKTSOPs | 2. BhImycK JUCTOBOK IO TIOKAPHOM Ne 4 .r.T. «ITpomereit» PrrukoBa
14. | mpO(UIAKTHKI 0€30IaCHOCTH B OCEHHMI MEPHO CocbBa n.C.
3. ITpoBepka NepBUYHBIX CPEIICTB
MOKapOTYIICHUS
Unghopmayuonnan oeamenvnocmo
O6nosnenue yroika J[FOIT c3mo 7 | 1. Ilousarue o moxape, KiacCH(pHUKAIUS OKaAPOB. MBOY COLI | PykoBoautens JIOIT
15 okTs0ps | 2. CBOJKA O MPOUCIICCTBHUSAX. Ne 4 mr.t. «IIpomeTeii» PrrukoBa
' 3. [Tnan paboter AFOII Ha OKTSIOPE. CocbBa n.C.
Odopmnenue CTeHJa Ho 4 1. Ucropus BozHukHOBeHus, pyHknuu u cucrema | MBOY COI | Pykoomutens AFOIT
16 «['paxnanckas obopona Poccum» | okTs0psi | rpaxkaaHckoit o6oponsl B Poccun. No 4 m.r.T. «IIpomereit» Peruxosa
" | lIpocmoTp Buaeoduiabma o I'O CoceBa

n.C.




Ipoghunakmuueckan deamenvHocmes

[TepBas Gecena ¢ oOyqarommmucs | ¢ 10 mo | Llenb: mpomaranma 3Hanuii mo BompocaM oxpanbl | MBOY COUI | PykoBomutens JIHOIT
1-4 kmaccoB u3 nukia Oecen 1Mo 14 0€30MacCHOCTH KU3HHU. No 4 m.r.T. «IIpomereit» PorukoBa
17. | noxapHoii 6ezonacHoctu | okTsOps | Coneprkanue Oecesbl: CocbBa n.C., KJIACCHbIE
«Cobmoaii M10’KapHYIO 1. Ot 4yero npoucxoaaT noxapa. PYKOBOUTENN
0€3011aCHOCTH» 2. IlpaBuna noBeeHMsI IPU MOXKape
IIponacanducmckan deameabHOCHb
IIpoBenenue arutauuoHHbiXx | C 18 mo | Bo Bpems mepemen wiensl JIOII pacckassiBator | MBOY COI | PykoBogurens YOI
18. | mepemen «llpu moxape 3BOHUTH 22 JIETSIM TpaBUjla IPOTHBOIOXKAPHOM 0€301acHOCTH Ne 4 nm.r.t. «I[Ipomerein» PerakoBa
101» OKTSIOps | BO BpeMsi OCEHHUX KaHUKYIL. CocbBa N.C.
V[ocyzoeasn deamenvHocmp
Hacronpnas urpa «3aracu Bcex» | ¢ 17 mno | Henan: MBOY COII | PykoBogutens JIFOII
(5-7 xmaccer) 21 1. 3akperyiATh ¥ CHUCTEMATHU3UPOBATH 3HAHUS Ne 4 m.r.T. «IIpomerein» PriukoBa
OKTS0ps | ZeTeil o0 mpaBmiIax MoXapHoi 0€301acHOCTH. CocbBa n.C.
2. IlpuBHWBaTH HaBBIKM OCTOPOKHOTO OOpAIICHUS C
19 OTHEM.
3. ®opmupoBaTh HABBIKM  JCTeH  IMOXKAPHOM
0€30MacHOCTH B Pa3UYHBIX  KU3HEHHBIX
CUTYaIUsIX.
B nmanHOWl wurpe wucnosb3ytorcss kapTtel. HWrpa
COCTOWT U3 TPEX payHAOB.
HOABPb
Opzanuzayuonnasn 0eameapbHOCHmy
3acenanue J(IOII. 4 HosiObpst | 1. BeisBuTh oOCHOBHBIE mpuuuHbl TokapoB B | MBOY COIIl | PykoBomutens JIHOII
20 OCHOBHBIE NPUYUHBI TIOKAPOB U OKpY>Karolleu cpeibl Ne 4 m.r.1. «ITpomerein» PrriukoBa
" | Mepbl  MPEJOCTOPOKHOCTH B 2. Mepbl Ipe1oCTOPOKHOCTHU MOKAPOB CocbBa n.C.
OKpY’Karollen cpene.
Unghopmayuonnan oeamenvnocmo
Oo6nosnenue yroika J[FOIT Clmno4 | 1. CBoxka 0 mpOUCIIECTBHSIX. MBOY COLI | PykoBoautens JIOIT
21 HOs10pst | 2. [Tman pa6oTer JHOII Ha HOSAODE. No 4 m.r.T. «IIpomereii» PrrukoBa
' CocbBa U.C.
Ak «/letm —  pomHo#t | ¢ 14 mo | BeimyckaroTcst tuctoBkH 0 npasuiiax 6esonacHoctd | MBOVY COII | PykoBoaurens JFOIT
99 [Inanere!»  Bremmyck — 00eBBIX 18 B ObITy M B JajbHEWIIEM pa3MHOXaeTcsd W Ne 4 m.r.t. «ITpomereii» PrrakoBa
" | IMCTKOB HOSIOpSL | pacIpOCTpaHseTCsl CPear )KUTEIeH OoCcelIKa. CoceBa n.C.

Ipogunakmuueckan deamenvnocmo




2. CBOJIKa O IPOMCILIECTBUSAX.
3. ITnan pa6ots! IOII Ha nexabps.

VYyactue B MeponpusaTusx | ¢ 14 mo | - BeictaBka — koHkypc ammuukanui «Iloxap — | MBOY COII | PykoBogurens JIOIT
JIEKaIHUKa o MOYXKapHOMN 18 IPYyT ¥ Bpar». No 4 m.r.T. «IIpomerein» PprukoBa
0€30MMacHOCTH HOSIOpsE | - YyacTue B yueOHO-TPEHHUPOBOYHON IBAKYALUH U3 CocbBa n.C.
23. 31aHUS LIKOJIBI (okazaHue  MOMOUIA B
COTIPOBOXKJCHUU M3 3[aHUS IIKOJIBI 00yJaromuxcs
1-4 xnaccos).
- Buxtopuna «IIpaBuia oOpamieHus ¢ OTHEM.
[Tocemenue nerckux | c¢ 21 mo | B xoxe nocemenuii npoBosTcs 3ausaTus B urposoid | MbOY COIl | PykoBogurens JIOIT
24. | NOMIKOJBHBIX YUPEIKICHUN 25 (dopme Ha TeMy MOKapHOI 0€301acHOCTH Ne 4 n.r.t. «IIpomereii» PprukoBa
HOSI0pst CocbBa n.C.,
IIponacandoucmckan deamenbHoOCHb
ITonerxHas wurpa «lIpuponHsrii 24 enb: Pacckazate  neram o  mnpuumHax | MBOY COII | PykoBoaurens JIFOII
25. | marpyin» HOSIOpST | BOBHHUKHOBEHHUS TMOXAapoB U O TOM, Kak OJTH Ne 4 m.r.T. «IIpomerein» PriukoBa
MIPUYMHBI MOKHO YCTPAHUTb. CocbBa N.C.
V[ocyzoeasn deamenvnocmp
[TomBwxHas urpa «OctpoB» (1-5 23 3anauu 1. [lo3HakoMHUTH 0OyUarOUIUXCS C MBOY COII | PykoBogutens JIIOII
KJIaCChI) HOSIOpS [MPUYMHAMU, BUAAMH U TIOCIECTBUSIMH MTOXKAPOB Ha Ne 4 m.r.T. «IIpomerei» PriukoBa
ITPUPOIHBIX TEPPUTOPHUAX, NX HETaTUBHBIMHU CocbBa n.C.
[MOCIEACTBUSAMU JUISl IPUPOJIBI U YETIOBEKA;
26. 2. 3HakoMCTBO OOydyalImMXcsi C TMpaBHUIAMH
PaMOTHOTO U 6€30I1acHOTO MOBEACHHUS Ha MOKape
IlpaBuna wurpsr: HUrpoku otmpaBisitoTCS Ha
IIOMOIIIb )KUBOTHBIM M CIIACAIOT OCTPOB OT IMOXKapa,
BO3HMKIIETO 10 BUHE YEJIOBEKA.
JIEKABPbH
Opzanuzayuonnan deameapbHOCHb
3aungarue JAHOIL. 1 1. MHucrpykumu 1o  npaBuiaaMm  noxapHoi | MBOY COIIl | Pykosomutens JIFOII
Tema «[IpotuBomnosxapHsiii | nexkadpst | 6e30macHOCTH B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUH. Ne 4 m.r.T. «IIpomereit» PoiukoBa
27. |pexum B  00pazoBaTEIbHOM 2.Yyacrtue B onepaum» HoBoroauss €mka» CocbBa n.C.
YUPEXKACHUM 3.BBINycK JINCTOBOK MO MOXKapHOU
0€30MacHOCTH B 3UMHHE KaHUKYJIbI
Ungopmayuonnan oeamenvnocmo
Oo6nosnenue yronka J{FOIT C5mo9 |1. [IlpaBuia 6e3onmacHocty B HoBorognue | MBOY COLI | Pykooxutens JJHOIT
nexkalOpst | Mpa3fAHUKU:  MCIOJIb30BaHME MHUPOTEXHUYECKUX Ne 4 mr.t. «ITpomereii» PrrakoBa
28. A3IETNH. CocbBa n.C.




34.

IPUPOJIE U BEPOSITHOCTH BO3HUKHOBEHHS IMOXKapa
no BuHEe yenoBeka. 3. ChopmynaupoBaTh MpaBuia
MOBE/ICHUs, KOTOPbIE MO3BOJIAT HE CTaTh MPUUMHOM
noxapa.

[IpaBuna urpel: Urpok moinkeH 6e3 ClI0OB MoKa3aTh
¢bpa3y Tak, 4TOOBI OCTAIBHBIE €r0 MOHSUIA U CMOTJIH
BOCIIPOU3BECTH 3Ty (pa3y JA0CIOBHO.

VYuactue B commanbHOW akmuu | ¢ 1 mo 5 | Pacmpocrtpanenne  OykimeroB  cpenu  xurenedt | MBOY COLI | Pykosoaurens JJHOIT
29 «10 000 mo6peIX Aem» nexadpst | mocenka «HoBblil To 0€3 MOKapoBy. Ne 4 m.r.T. «ITpomereii» PorakoBa
' CocbBa n.C.
OdopmiieHue cTeH1a o cracaresie K 23 Pacckazarp o podeccun — criacarens, ubn 3acayru | MBOY COI | PykoBoautens JIFOIT
30. | (ko Mmoo repos u [Hro | mexkaOps | OTMEYEHBI TOCYIaPCTBEHHBIMH HarpaiamMH. Ne 4 n.r.t. «I[Ipomerein» PerakoBa
criacaressi) CocbBa N.C.
IIpogpunakmuueckan deamenbHocmp
Bropas 6ecena ¢ oOyqarommmucs | 20 Lenp: mpomomkuTh 3HaKOMHTH ¢ mpawiamud | MBOY COII | PykoBoaurens JJHOIT
1-4 kmaccoB u3 nukia Oecen 1o | AekaOpsi | MOKapHOU 0€30MacHOCTH. Ne 4 m.r.t. «ITpomereii» PrrukoBa
31 MO’KapHOU 0e301acHOCTH Conepxanue Oecenbl: CocbBa n.C.
«Cobmroaii MOKapHYIO 1. 3HaAKOMCTBO c HCTOpHEH
0€301MacHOCTh» TIPOUCXOKICHHUS npodeccun M0’KapHOTO,
MOYKAPHOW OXPaHbl, MOKAPHOU TEXHUKHU
Jluneiika 0Oe30mMacHOCTH Tepes 23 Hanomuuth oOyJaroruMcs 0 npaswiax | MbOY COII | PykoBoautens J{FOIT
YXOJIOM Ha 3UMHUE KaHUKYJIbI neKkaldpsi | MPOTHBOTIOKAPHOW O€30MacHOCTH I JeTe BO Ne 4 m.r.t. «ITpomerteii» PrrukoBa
32, BpeMsi 3UMHHMX KaHHKYJ, O MpaBHiiax 0€30MacHOTO CocbBa N.C.
WCIIOJIb30BAHUS ~ THUPOTEXHUYCCKUX  W3JCIUH,
OCHTAJIbCKUX OTHEM, OTKPBITOTO OTHS (CBEYH).
IIponazanoucmckan deamenibHoCH b
Knaccupie wacet «Cmacatens — | ¢ 1 mo 23 | KimaccHbie yacer st o0yqaronuxcst 1-11 xkmaccos ¢ | MBOY COII | PykoBoautens JIFOII
npodeccust TepondecKas neKkalpsi | MPUTJIANICHUEM JIF0JIeH, 3aHIMAIONTUXCS CTIaCEHUEM Ne 4 m.r.T. «IIpometei» PrriukoBa
33. MOCTPaIaBIINX (To>xapHbIe, MEIULINHCKAE CocbBa n.C.
pabOTHUKU, COTPYAHUKH IPABOOXPAHUTEIbHBIX
OpPraHoB).
Vlocyzoeasn deamenvHocmb
[IpoTuBonoxkapunas manromuma | C 19 no 3agauu 1. [loznakomuts ¢ npaBwiamu noseneuus | MbOY COIIl | Pykosoautens JFOIT
(1-11 xmaccer) 23 npu  oOHapykeHuum moxapa. 2. OOcyauthb Ne 4 m.r.T. «IIpomereit» PorukoBa
neKadps | BOBMOXHbBIE MPUYMHBI BOSHUKHOBEHHS IOXKAPOB B CocbBa n.C.

AHBAPDH




Opzanuzayuonnan deameapbHOCHY

TOIaJaHUM HA BECEHHUU e U ImpaBuJia MOBCACHUA
Ha BOJOCMAax B INCPUOJ TadHUSI JIbAA. Oxazanue

3ansartue JIOIT. 13 3Haku 0€301aCHOCTH: sanpemaromue, | MBOY COI | PykoBogurens JFOIT
35, Tema «3HaKu MOKAPHOM | SHBaps | NPEAYyNpeKIarouIue, MPEANUCHIBAOIIUE, No 4 m.r.T. «IIpomerein» PprukoBa
0€301acCHOCTI» yKa3aTeJIbHbIE 3HAKHU 0€30IaCHOCTH. CocbBa n.C.
Ungpopmayuonnasn deamenvnocmeo
Odopmnenne mrakara «3Haku | ¢ 9 mo 13 | [lmakar co3maercs s 3HakoMmcTBa obOydaromuxcst | MBOY COII | PykoBomutens JIHOIT
0€30MacHOCTH, TpPUMEpPhl W WX | SHBAPA | co 3HAKAMH HOKaPHOI 0E30MACHOCTH Ne 4 .r.T. «IIpomerein» PrriukoBa
36, | TPMMEHEHHE» 3anperaoIIHe, MpeTyTpesk Tatomue, CocbBa n.C.
yKazaTenbHble, NpeanucbiBaronue. [Ipumepsr ux
MIPUMEHEHUS U MECTA YCTAHOBKH.
IIponacanoucmckan deamenbHocms
[Ipocmotp BHaeoposnkoB «YTo 21 [Toka3 BugeoposmkoB ocymiectsisiercs Ha kaxaon | MBOY COII | Pykosoautens [IHOII:
37. | memath, eciu 3aropeiach OJIeKa. | sSHBaps | OOJILIIONW TepeMeHe B KiaccaxX, IJie YCTAHOBJIICHBI Ne 4 m.r.T. bonapipesa E.H.
JlericTBUS pH 0KOTE. MYJIbTUMEANNHBIEC TPOEKTOPHI. CochBa
DOEBPAJIb
Opzanu3zayuonnasn 0eamenbHoCmy
3angarus [JHOIL. 3 1.IIpodunakTrka mokapHOTO TpaBMaTHU3MA. MBOY COII | PykoBoautens JIHOIIT
3g. | Tema «Oxoru. Ilepsas momoms | despans | 2. CreneHu 05K0roB Ne 4 m.r.T. «IIpomerei» PrriukoBa
MIPU 0XKOTaX» 3. IlepBast noBpaueOHast TOMOIIb TIPH OXKOTaX. CocsBa n.c.
Ungopmayuonnan oeamenvnocmo
O6noBaenue yronka J{FOIT clmo10 | 1. IlpaBuna oxazanusi mepBor mpoBpaueOHoi | MBOY COII | PykoBomutens JFOIT
39 (beBpaJ’Iﬂ IMOMOIIM IMOCTPaAdaBIINM ITPU ITOXKapeE. Ne 4 ir.T. «HpOMeTef/'I» Perukosa
' 2. CBoJiKa O IPOUCIIIECTBUSIX. CocbBa N.C.
3. Ilnan pa6otsr JJIOIT Ha dheBpas.
Beimyck  muctoBok, OykneroB | c 6o 17 | B nucTtoBkax, Oywierax otpaxatorcs mnpaswia | MBOY COI | Pykosogurens FOIT
40 «Toukuii nen!» (deBpasia | MOBeEHHs HA BOJOEMax B MEPUOJ TasiHUS JIbJa U Ne 4 mr.t. «ITIpomerteii» PrrukoBa
' pacmpoCTpaHsIOTCS cpenu HaceJIeHuH, CocbBa n.C.
00yuaronmxcs MIKOJbI.
IIpoghunakmuueckas oeamenvHocmo
IIpoBenenune kiaccHbIX yacoB Ha | ¢ 13 mo | KnaccHele wackl npoBoasTcs aist odyuatomuxes 1- | MBOY COI | Pykoogurens JFOIT
teMmy  «OctopoxHno!  ToHkwuit 17 11  kmaccoB. B  xome  KIacCHbIX  4acoB Ne 4 m.r.T. «IIpomerein» PerukoBa
41. | nmen!» (deBpasis | paccMaTpUBAIOTCS OMACHOCTH [UIsI YellOBEKa MpU CoceBa n.C.




IIOMOIITX YCJIOBCKY, IPOBAJIMBIICMYCS MO JICI.

V[ocyzoean deamenvHocmbo

Hactonpnas wurpa «Urpa c| c¢20mno | Llens: He gomycTuTh oroHs B ceno COIHEYHOE U MBOY COLI | PykoBogurens JIOIT
oruém» (8-11 kmaccor) 24 Ha TEPPUTOPHIO 3aIIOBEAHUKA, CIIACTH KAK MOXKHO No 4 m.r.T. «IIpomerein» PprukoBa
(deBpanst | Oonble KPaCHBBIX Mei3axel BOKPYT. CocbBa n.C.
Hrpa cocrout u3 15 X010B, a KaKblil X0 COCTOUT
u3 TpEx ¢as:
1. ®a3a coObITHIf;
42. ’
2. ®a3a noroJisl;
3. ®a3a aelicTBUI.
Urpoxu BEIMOJHAIOT BCE€ HEOOXOIMMBIE ICHCTBUS B
KaKIyro (as3y, He mponyckas ux. 3aBepIluB Bce
TpH ($a3bl, UTPOKA HAYWHAIOT HOBBIN XOJI.
MAPT
Opzanuzayuonnasn deamenbHocmy
3anstue [IOII. 3Mmapra | 1. Kiaccuduranus mokapHO TEXHUKA MBOY COII | PykoBogutens JIIOII
43. | Tema «Buapl MOXKapHOU 2. TlpenHa3zHaveHue MOKAPHOH TEXHUKH Ne 4 m.r.T. «I[Ipomereit» PerakoBa
TEXHUKH CocbBa n.C.
Unghopmayuonnan deamenvnocmo
Nudopmanmionnpie MUHYTKH Ko | 6 mapta | Pacckaz mpu  momomu  ronocoycunutenbHbix | MBOY COII | PykoBoautens JIFOIT
44 BceMupHOMy JHIO TpakIaHCKOU yCTpOMCTB O BceMupHOM gHE TrpaxIaHCKOMN Ne 4 m.r.t. «ITpomereii» PrrukoBa
" | 0GOpOHBI o6oponbl, 00 ucropum co3ganusi 'O B Poccum CochbBa NC.
LeNnsX, 3a1a4ax v T.1.
O6noBaeHue yroska J{FOIT c6mo 10 | 1. [ToxxapHasi TeXHUKA. MBOY COII | PykoBonutens JIOIT
45 Mapta | 2. CBOJIKa O MPOUCIIECTBUSAX. Ne 4 r.r.T. «ITpomereit» PerakoBa
' 3. Ilnan pa6otsr JIOIT Ha dheBpas. CocbBa N.C.
IIpoghunakmuueckas oeamenvHocmo
Tpetbs 6ecena c oOyvaromumucs | 7mo 11 | Hens:  yuuts  cmocobam  okazanust mnepBoit | MBOY COIIl | Pykoomutens AFOIT
1-4 xnaccoB u3 mukia Oecex mo | Mapra | I0BpaueOHON MOMOIIM MOCTPAJAaBIIMM Ha TOXKape Ne 4 m.r.T. «IIpomeTeii» PrrukoBa
MOKapHOU 0e30MacHOCTH Conepxanue Oeceibl: CocbBa n.C.
46. | «Cobmonaii M0’KAPHYIO 1. IlepBas moMoIb MOCTPAJABIIUM MpPU MOXKapax.
0€3011aCHOCTb» 2. llepBas momollb MpU OXOrax M TpaBMax.
3.IIpocmoTp mpesenTtanuu  «YTo jgenaTh, eciu
3aropenach ofexaa. JIeficTBus npu oxkorey.
47. | Ilocemenue nerckux | c¢ 13mo | Llens: VYrtounurs u 3akpenuts mnpexacrasieHus | MbOY COII | Pykosogurens JFOIT




JOLIKOJBHBIX yupexxaeHuil. | 17 mapTa | geteii o mpaBuiIax TOXapHOU Oe30macHOCTH, O No 4 m.r.T. «IIpomereii» PrrukoBa
IIpoBenenue HACTOINBHOW WIPBI IIpUYMHAX [10XKapa CocbBa U.C.
«MBI — OXKapHBIE» [IpaBuna wurpei: Urpoku mno ouepenu OpocaroT
KyOMK M TpOABHTalOTCS Ha CTOJIBKO KIJIETOK,
CKOJIBKO BBINAJIO.
IIponacanoucmckan deameabHOCHb
Yyactue B ropoJICKOM/pailoHHOM | 1O TUTaHY | YdacTue B ciiere corinacHo [lonoxeHus MBOY COII | PykoBoautens JIOIT
48 CJICTC APYKHH IOHBIX ITOKAPHBIX Ned nr.t. «HpOMeTeﬁ» PeruxoBa
' CocbBa N.C.
BeicTynuienune Ha | 17 mapra | Ponurensm npencrasisiercst otder o gesrensHoctd | MbOY COII | PykoBoaurens J[FOIT
49 OOIIEIKOJIFHOM  POJIUTEITHECKOM JIOIT B yueOnom roxy. Pazmarorcs mamsiTku 1o Ne 4 m.r.t. «IIpomerteii» PrrukoBa
" | coOpanuu BOCIIUTaHUIO y JeTed mpaBuia O€30MacHOTO CocbBa n.C.
MTOBEACHHUS.
V[ocyzoeasn deamenvnocmp
Konkypc Ha A% 1118% 0 16,17 | Kaxngprit kmacc BeiOMpaer cka3ky um mHcnenupyer | MBOY COII | Pykoomutens JIHOIT
50 | MHCLEHHPOBKY CTapoy CKa3Kd Ha | mapta | eé Ne 4 m.r.T. «IIpomerei» PriukoBa
«HOBBIHA JTamy 1o TEME CoceBa n.C.
«IToxapHasi 6€301aCHOCThY
AIIPEJIb
Opzanuszayuonnasn 0eameapbHOCHb
3aungarue JIIOIL. 3 anpens | 1. Ucropus co3znanus noxxkapuou oxpanbl Poccun u | MbOY COII | PykoBoautens JIFOIT
51 Tema «Crpanuupsl MOXKapHOU MUC Poccumu. } Ne 4 m.r.T. «ITpomereii» Perakopa
OXpaHBD» 2. Berpeua ¢ paboTHHKaMU TIOKapHOM OXpPaHBI. CocnBa N.C.
3. DKcKypcus B ITOXKapHYHO 4acTb.
Yyactue B Mecsunmke 10 | ¢3 1o 28 | 1. VYyactue B yueOHO-TpeHHpoBOUYHOU 3Bakyaruu | MBOY COII | PykoBoaurtens JIFOIT
MOKapHOM 6e301acHOCTH ampess | U3 3JaHUs LIKOJIBL. Ne 4 m.r.1. «IIpomeTeii» PrrukoBa
52. 2. CocTaBieHHue Npe3eHTauui U BUACOPOIUKOB CocbBa n.C.
3. Opranuzanusi KoHuepra ko JIHIO moxapHOU
oxpanbl Poccun.
Ungopmayuonnan oeamenvnocmo
Oo6nosnenue yronka J{FOIT c3mo7 | 1. CTtpaHuLpl HCTOPUU MOKAPHOM OXpPaHBI. MBOY COII | PykoBogurens JIOII
53. anpens | 2. CBoaka 0 IPOUCIIECTBUSX. Ne 4 m.r.t. «IIpomerein» PerukoBa
3. Ilnan pa6ots! AIOI1 Ha anpens u mail. CocbBa N.C.
Ipogunakmuueckan deamenvHocmo
Pacnpoctpanenne smctoBok u | ¢ 10 mo | B nmucroBkax u Oykierax pazmectuts uHopmarmio | MbOY COIIl | Pykosoaurens FOIT
54. OyKJIeTOB  Cpead  HacelleHHs 14 O JIETHEM [OXapOONaCHOM MEpUOJE M  €ro Ne 4 .r.t.

«IIpomerein» PerukoBa




nepuoa»

nocenka Ha TeMmy «JlaBaiite | ampenst | MOCIIENCTBUSX. CocbBa n.C.
Oyznem 6epeus npupoay!»
VYuactue B y4uebHo- 21 Oxazanue momomu B compoBokaeHun u3 3xanus | MBOY COI | PykoBoaurens AFOIT
55 TPCHUPOBOYHOW HBaKyallMll W3 | ampens | MIKOJIbI oOydaromuxcs 1-4 kiaccoB Ne 4 mr.T. «IIpomereit» PeruxoBa
" | 3maHMs  WKOJABI (B paMKax CoceBa n.C.
MECSUHUKA)
IIponacanoucmckan deameabHoCHb
CocraBnenue npeseHrauui, | ¢ 24 mo | Kaxnaeii kmacc rortoButr mnpeseHrauuto wm | MBOY COLI | PykoBoautens J(FOIT
56. | Bugeoposnukos 1o I1b 28 BujeopoinkoB 1o [1b Ha BeIOpaHHyIO TEMY Ne 4 n.r.t. «IIpomereii» PprukoBa
anpenst CocbBa n.C.,
Vlocyzoeasn deamenvHocmo
Opranuzanus KoHuepTta ko J[Hio 28 Hens: mnozapaBieHue coTpynHukoB moxkapHod | MBOY COLI | PyxoBoaurens JJHOII
57 noXapHou oxpanbl Poccrn ampelsis | OXpaHbl TIOCENIKa W TOMyJsApu3amus npodeccuu Ne 4 mr.T. «IIpomerteii» PrrukoBa
' MO>KApHOTO. CocbBa N.C.
[TonsrmxHas wurpa «lIpuponHsrii 28 enb: Pacckazars JETAM 0 npuunHax | MBOVY COIIl | PykoBomurens J{FOIT
narpynib» 1 knacc anpeinsi | BO3HUKHOBEHUS MOKapOB U O TOM, Ne 4 m.r.T. «IIpomeTeii» PrrukoBa
KaK 3TH IPUYUHBI MOKHO YCTPAHUTb. CochbBa N.C.
58. AKTHBHas KOMaHJ00Opasylomias urpa, B KOTOPOH
y4aCTHUKaM MPEACTOUT BMECTE OTIPABUTHCS B JIEC,
JIEpeBHIO, TOJie M Ha Oeper peku M y3HaTh, Kak
KaXKJbIi MOKET CACTH MPUPOAY OT MOXKapa
MAW
Opzanuzayuonnas 0eamenbHoCmb
Hrorosoe 3austue JIOII. 5 Mmas 1. Amnamu3z pabGotel 3a mpomemmmuii  rox, | MBOY COII | Pykoomutens JIHOIT
59 Tema. Ilonsenenue UTOTOB MIOJIBEICHIE HUTOT'OB. [IpensapurenbHOE Ne 4 .r.T. «ITpomerein» PrrukoBa
" | pabotel 3a 2022-2023 yueOHBIH TJIaHUPOBAHHUE pabOTHl HA HOBBIM Y4E€OHBIH TO/I. CocbBa n.c.
TOJI.
Unghopmayuonnan oeamenvnocmo
Oo6nosnenue yroika J[FOIT c3no5 | 1. Oruer o aestenvuoctu JIOII. MBOY COLI | PykoBoautens JIOIT
60 Mas 2. CBojKa 0 MPOUCIIECTBUSX. Ne 4 m.r.t. «IIpomeTeii» PrrukoBa
' CocbBa U.C.
Odopmiienne wuHpopmanmonHo- | ¢ 10mo | Ha crenme BeiBemmBaercs uHpopmauus o | MBOY COILI | PykoBoautens J{FOIT
61 obOyuaromiero crenga «lIpaBuma | 12 mMasg | mpaBuiax MOBEJICHHS Ha €CTECTBEHHBIX BOJOEMax B No 4 m.r.T. «IIpomereit» Peruxosa
" | mOBelleHHWA Ha BOJE B JIETHHUU JICTHUY TIEPHUO/. CocbBa

n.C.




Ipoghunakmuueckan deamenvHocmes

Pagno-muuytkn mo moxkapHo#t | 19 mas | OOwsBIeHue mnpu momoud rosocoycunutensHsix | MBOY COI | PykoBogurens [IFOIT
62 0€3011aCHOCTH BO BpeMs KaHHUKYII YCTPONCTB IIpaBUII IIPOTUBOIIOKAPHOU Ne 4 n.r.t. «IIpomerein» PerukoBa
' 0€30MacHOCTH Il JeTeld BO BpeMs JICTHHUX CocbBa n.Cc.
KaHUKYIL.
IIponacanoucmckan deameabHOCHb
[IpoBeneHue KIACCHBIX YacoB: c 15 mo | Obyuatouecs: 3HakoMsTCs ¢ npuunHamu JiecHbix | MBOY COI | PykoBoautens JIIOIT
63. | «beperute nec ot moxapa!» 19 Mast | mokapoB M ¢ MPOPHIAKTHKON Ne 4 mr.t. «[Tpomereii» PrrukoBa
CocbBa N.C.




