
5 класс
Дата проведения урока: 12.05.2020г.

Тема урока: 

Цель  урока:  сформировать  представление  о  видах  равнин.  Научиться
определять по карте холмистые и плоские равнины, низменности, возвышенности,
плоскогорья.

 
Ход урока

Сегодня  на  уроке  мы  начнем  знакомство  с  рельефом  Земли.  Что  такое
рельеф?  Мы  можем  использовать  это  слово  для  характеристики  поверхности
ткани,  для  характеристики  архитектур  и  строений,  а  также  это  слово  можно
встретить  в  словосочетании  «рельефные  мышцы».  Сегодня  на  уроке  мы
поговорим с вами о рельефе поверхности Земли.

Основные формы рельефа суши – горы и равнины. Горы представляют собой
обширные, высоко поднятые над равнинами участки суши или дна океана. Океана
с большими перепадами высот. Горы суши имеют абсолютную высоту более 1000
м.  Равнины  –  обширные  пологие  участки  земной  поверхности  с  колебаниями
относительных высот на них не более 500 м. Горы образуются на поднимающихся
подвижных участках земной коры, а равнины – на устойчивых. В образовании гор
наиболее активны внутренние силы, а в образовании равнин – внешние.



Равнины различаются по высоте:
1.  Низменности  от  0  до  200  метров  (на  карте  показаны  темно-зеленым

цветом).
2. Возвышенности от 200 до 500 метров (на карте показаны светло-желтым

цветом).
3. Плоскогорья более 500 метров (на карте показаны насыщенным желтым 

цветом)

Например, Западно-Сибирская низменность и Среднесибирское плоскогорье.



По внешнему виду равнины бывают плоские и холмистые

Плоские равнины имеют ровную поверхность и на карте обозначаются одним
цветом,  например  Западно-Сибирская  равнина  на  карте  изображена  зеленым
цветом.

На  холмистых  равнинах  возвышенности  чередуются  с  низменностями,
поэтому на карте они обозначаются несколькими цветами, например, Восточно-
Европейская равнина на карте показана чередованием зеленого и желтого цветов.

По особенностям образования равнины бывают первичные и вторичные



Равнинный рельеф очень удобен для хозяйственной деятельности людей. На
равнинах можно строить города, заводы, дороги, заниматься сельским хозяйством
и т.д.

Задание 1. Используя материал урока, текст § 24 «Рельеф Земли. Равнины»,
физическую карту полушарий в учебнике на странице 176-177, заполните таблицу.

Название
вулкана

Где находится
(на каком
материке)

Особенности
рельефа

(плоская или
холмистая
равнина)

Средние
высоты (по

преобладающему
цвету на карте)

Какие имеются
города и

крупные реки
на равнине

Восточно-
Европейская
равнина

Находится  на
материке
Евразия

Холмистая
равнина,  (так
как  на  карте  в
учебнике  на
странице  178-
179  зеленый
цвет  чередуется
с желтым)

Средине  высоты
200  м  (так  как
на  карте  видно,
что
преобладает
зеленый  цвет,  а
по  шкале  высот
и глубин это 200
м)

Города:  Москва,
Санкт-Петербург,
Архангельск,
Сыктывкар,
Смоленск,
Волгоград и т.д.
Реки:  Волга,
Северная  Двина,
Печера,  Дон,
Днепр.

Западно-
Сибирская
равнина
Среднесибирское
плоскогорье
Амазонская
низменность
Великая
Китайская
равнина



Выполненное задание прошу направить на электронный адрес: yana  -  volkova  -
84@  inbox  .  ru,  WhatsApp:  89506589390,  либо  тетрадь  передать  в  школу.  По
возникающим вопросам можно писать на WhatsApp: 89506589390. 
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